La

iImportancia
de las
rutinas
y habitos
Como adultos podemos tener las rutinas
de nuestros hijos/as establecidas, pero

puede ser que ellos/as no las tengan tan
claras.




Construccion de un horario o tablero de
rutinas en conjunto con los ninos/as.
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Ahora es tu turno, jManos a la obrad!



