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Puedes pasar más tiempo con tu Familia.

Puedes aprender cosas nuevas como por ej. cocinar, manualidades, leer

Puedes descansar,ver películas o series con tu familia.

Puedes hacer deporte en tu casa.

Pros de la Cuarentena .km



deporte en casa
Just Dance

Rutinas de ejercicio(Puedes encontrar muchas en Youtube) 

Rutinas de bailes(También hay muchas  en Youtube)

Saltar la cuerda

Los que viven en casa tienen más tiempo para  andar en bicicleta si tienen espacio



PUEDES JUGAR CON TUS AMIGOS ONLINE
Ejemplos de juegos:

Club Penguin

Pinturillo

Parchis

GTA V online


